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Schwimmen
1000 m
{ In min j

Radfahren
20 km
{ inmin )
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Aus jeder Gruppe muss nur eine Disziplin erfilllt werden. Es kann die
Ubung ausgewéhlt werden, die am besten zusagt. Die Auswahl bezieht
sich auf die in der Leistungstabelle aufgefiihrten Disziplinen sowie auf
Zusatzangebote. Fir die Einordnung in eine Altersgruppe ist das Ge-

online unter www.dfs-ev.de
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lhre korperliche
Leistungsfahigkeit in:

Ausdauer
- Laufen

- Schwimmen
- Radfahren

Kraft

- Klimmziehen
- Bankdriicken
- Leitersteigen

Koordination
- Parcours

- Kasten-Bumerang-Test
- Kombi-Schwimmen
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Eine Uberdurchschnittliche korperliche Leistungsfahigkeit
ist im Feuerwehr-Einsatzdienst neben dem fachlichen Wis-
sen und Kdénnen notwendige Voraussetzung zur sachge-
rechten Erflllung der tUbertragenen Aufgaben.

Nur so kann der Feuerwehrangehdrige dem taglichen Feu-
erwehrdienst mit seinen stédndig wechselnden und plétzlich
auftretenden Gefahrensituationen jederzeit gerecht werden.

Bronze fiir befriedigende korperliche
Leistungsfahigkeit.

Silber fiir gute korperliche
Leistungsfahigkeit.

Gold fiir sehr gute korperliche
Leistungsfahigkeit.
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Das DFFA kann an alle Angehérigen der Feuerwehren ver-
liehen werden.

Der Bewerber muss nicht im aktiven Einsatzdienst stehen,
wobei fur Jugendliche oder Pensionare keine gesonderten
Leistungsanforderungen bestehen.

Die Priifungen zum DFFA dirfen nur von gesunden Bewer-
bern abgelegt werden.

Im Zweifel wird eine arztliche Untersuchung empfohlen.

Abnahmeberechtigt sind die Landessportreferenten (LSR)
der einzelnen, Bundeslander sowie die durch die DFS au-
torisierten Multiplikatoren oder Abnahmeberechtigten der
Feuerwehren. \



