Die nachfolgende Checkliste Katastropheneinsatz soll alilgemein die Planung
tberortlicher und lang andauernder Katastropheneinsatze unterstiitzen (diese
Aufzdhlung ist beispielhaft und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit!).
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Erfolgt eine offizielle Entsendung (Gemeinde / Landkreis)?

Eignung der Einsatzkrafte prifen: Gesundheit, Fitnesszustand, Alter, Ausbildungsstand,
Erfahrung, besondere Fahigkeiten / Kenntnisse?

Impfschutz: Ist ausreichender Impfschutz vorhanden bzw. welche Impfungen werden fir
den Einsatz bendtigt?

PSA: Welche und wieviel PSA wird bendtigt (z.B. Schutz vor Gefahrstoffen, Fakalien)?
Sind fiur alle Einsatzkrafte ausreichend Wechselgarnituren vorhanden (Beispiele:
Schutzhelm mit Visier und Nackenleder / Flammschutzhaube / Rettungsschere / -messer
/ Uberjacke / Uberhose / Handschuhe Brandbekampfung / Handschuhe TH /
Feuerwehrhaltegurt / Sicherheitsschuhwerk)?

Reinigung / Dekontamination: Welche Reinigungs- und Dekontaminationsmaoglichkeiten
werden bendtigt / sind vorhanden?

Welcher Schutz vor Sonnenstrahlung / Insekten ist erforderlich? (Sonnenschutzmittel,
Kopfbedeckungen, Sonnenbrillen sind auch im Winter nétig!)

Ist besondere Kleidung gegen das Wetter (z.B. zusatzliche Unterwasche, Socken oder
Sonnenschutz) notwendig?

Verpflegung: Wie kann eine ausreichende Versorgung mit Getranken und Nahrung
gewabhrleistet werden und wo kann die hygienische Einnahme erfolgen?

Hygiene: Welche Mdglichkeiten bestehen vor Ort, um ausreichend Koérperhygiene
betreiben zu kénnen?

Habe ich zur eigenen Hygiene dabei: Shampoo, Zahnbirste und -pasta, Haarburste,
Seife, Rasierzeug, Deos, Cremes, Tampons oder Binden, Kulturtasche,
Handedesinfektionsmittel, Feuchttiicher?

Welche Pausen- und Ruhebereiche stehen zur Verfigung?

Welche Schlafstatten stehen zur Verfligung? Welche personlichen Dinge und Utensilien,
wie z.B. Schlafsack, Decke, Kissen, missen selbst mitgebracht werden?

Habe ich alle personlichen Dinge dabei wie: Brille/Kontaktlinsen, Pflegemittel,
Medikamente/ Rezepte, Ausweispapiere, Fuhrerschein, Impfnachweise, Bargeld,
Notfallnummern und Adressen sowie Schreibzeug und Ladegerate?

Habe ich nitzliche Utensilien dabei wie: Taschenlampe / Streichhdlzer / Feuerzeug /
Taschenmesser / Multitool / Batterien / Uhr / Wecker / Beutel fur Schmutzwasche /
Waschseife fir Kleidung / kleines Kopfkissen / Schlafsack / Traubenzucker / Kaugummi /
alkoholfreies Kaltgetrank fur die Anfahrt / 2 m reif3feste Schnur / Reisetasche?

PSNV: Wie kann fir die Einsatzkrafte eine psychosoziale Notfallversorgung vor Ort
gewahrleistet werden?



